Reglamento

1.- La 10K Villa del Mayo Manchego, esta organizada por el Club Atletismo Alcabozo, Club
Deportivo Atletismo Pedro Mufioz & ParmaSports, su realizacion serd el sdbado 16 Junio
2018, a las 21:00h, con Salida y Meta en Avda. de la Constitucién (N-420), transcurriendo por las
principales calles de la ciudad en un Circuito de 5km, medido y cronometrado oficialmente.

2.- Tiene cardcter Popular, en ella podran participar todas aquellas personas que lo deseen,
nacionales e internacionales y se clasificaran de manera General por su Categoria, asi como de
forma individual y siempre que su edad esté comprendida en alguna de las categorias
establecidas por la organizacion.

3.- La Carrera estara controlada por un Comité de Jueces y estara apoyada por la Policia Local,
Guardia Civil, Proteccion Civil y personal del Patronato Municipal de Deportes del Excmo.
Ayuntamiento de PEDRO MUNOZ.

4.- Las INSCRIPCIONES se realizaran online a través de la Péagina Web www.10k-
pedromunoz.parmasports.es La Cuota de Inscripcion serd de 12 €. El plazo de inscripcion sera
desde el 1 de Marzo hasta el dia 31 de Mayo o hasta agotar los 500 DORSALES dispuestos por
la organizacion.

La inscripcion en la carrera es personal e intransferible. No se contempla bajo ningun
concepto la devolucion del importe de la inscripcidn; cualquier modificacion en los datos del
participante debe comunicarse a través de la plataforma de inscripcion de la pagina
www.cronomancha.es hasta el 31 de Mayo, dia de finalizacién de las inscripciones.

5.- El dorsal debera colocarse en el pecho. Todo aquel que participa sin estar inscrito o sin dorsal
lo hace bajo su responsabilidad, sin tener derecho a pasar por meta y hacer uso de la Bolsa del
Corredor.

6.- El dorsal-chip y la bolsa del corredor se entregara hasta las 20h del dia de la celebracién de la
prueba, 16 de junio. También se podra recoger el dorsal-chip y la bolsa del corredor, el mismo dia
de la prueba desde la 12:00 a 14:00 horas, en las oficinas del Patronato Municipal de Deportes,
situadas en el Pabellon Municipal de Deportes de Pedro Mufioz (Avda. de las Américas, junto a
entrada de Campo de Criptana por carretera N-420. Para la recogida del dorsal y bolsa del
corredor serd imprescindible presentar el DNI. Para recoger el dorsal del otro corredor, sera
imprescindible presentar fotocopia del DNI o autorizacion firmada por el corredor/a titular del
dorsal.*

7.- Las Carreras desde Cadetes hasta Chupetines se celebraran en horario de 19:30 a 20:15
horas en el Parque Municipal sobre distintas distancias segun las categorias. Estas inscripciones
se tramitaran igualmente a través de la pagina web oficial www.10k-pedromunoz.parmasports.es .
El dorsal y la Bolsa del Corredor Mini se podran recoger el mismo sabado 16 Junio 2018 en el
Pargue Municipal, de 17:30 hasta 19:00h previo pago de 1€ alli mismo.

8.- Todos los atletas participantes en la 10K, tras cruzar la Meta y previo al avituallamiento final,
recibiran una magnifica Bolsa del Corredor compuesta por productos de la tierra y una prenda
técnica deportiva.
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9.- Los unicos vehiculos autorizados a seguir la prueba, seréan los designados por la organizacion
y estaran debidamente acreditados.

10.- Habra entrega de premios a los integrantes del podio Absoluto (1°, 2° y 3°) masculino y
femenino, asi como al podio de todas las categorias masculinas y femeninas, no siendo Absoluto
con resto de categorias premios acumulables.

11.- Podran ser descalificados de la prueba todos los participantes que:
a).- No realicen el recorrido completo.

b).- No lleven dorsal en el pecho durante el recorrido.

c).- Corran con dorsal adjudicado a otro corredor.

d).- No atiendan a las instrucciones de la organizacion.

e).- Sean acompafiados por menores 0 por personas no inscritas durante la prueba o un tramo de
la misma, particularmente en la entrada a meta

Los participantes descalificados, perderan automaticamente toda opcién a premio y de entrar a
meta y recoger su bolsa del corredor. Asi mismo serd responsabilidad del corredor/a cualquier
incidencia que estas actitudes provocaran a la propia organizacion y/o a terceros.

12.- El tiempo méximo de duracion de la prueba serd de una 1h 15’.

13.- En caso de duda o reclamacion sobre la edad de los atletas, la organizacion podra exigir el
documento acreditativo, dejando en suspenso la entrega del premio correspondiente hasta su
comprobacion.

14.- La participacion en el evento esté bajo la responsabilidad de los participantes. El participante
en el momento de la inscripcidon, manifiesta encontrarse en perfecto estado de salud para disputar
la prueba. La Organizacién declina toda responsabilidad de los dafios que los participantes
puedan ocasionar durante la prueba, causarse ellos mismos o derivar de ellos a terceros.

15°- La participacion en la prueba supone la renuncia a cualquier accion penal o civil contra la
organizacion y colaboradores, derivado de los dafios fisicos o morales que puedan sufrir los
participantes en el transcurso de la misma o como consecuencia de esta, dando también
permiso a la organizacidén para hacer uso publicitario de su presencia en la competicion siempre
gue sea con fines legitimos.

16°- Todos los inscritos, por el hecho de tomar la salida, aceptan el presente reglamento, en caso
de duda prevalecerd el criterio de la organizacion.

La Organizacion se reserva el derecho a realizar invitacion de atletas de interés para la prueba
fuera de la fecha de inscripcién. Asi mismo, podra rechazar cualquier inscripciébn de atletas
implicados previamente en actividades antideportivas, actitudes poco ejemplarizantes, de
violencia, dopaje o juego sucio en el deporte, asi como quienes no aceptaran los términos y
condiciones del evento que quedan expuestos en este reglamento.
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Como consecuencia de la inscripcion para la participacion en eventos deportivos, y segun la Ley
Organica 15/1999, el usuario acepta que los datos personales que por él sean facilitados o que se
faciliten en el futuro al Club Atletismo Alcabozo, Club Deportivo Atletismo Pedro Mufioz &
ParmaSports, sean incorporados a un fichero de atletas del que es titular la propia organizacion.

Los datos asi registrados podran ser utilizados para la prestacion y administracion del servicio de
inscripcion, la realizacion de estadistica, la remision de publicidad y otras promociones
comerciales mediante correo electrénico, SMS, MMA, y seran cedidos a las organizaciones
correspondientes, asi como empresas de cronometraje.

El titular de los datos tendrd en todo momento el derecho de acceder a los ficheros
automatizados, pudiendo ejercitar también el derecho de rectificacién, cancelacion y oposicion de
sus datos personales en los términos recogidos en la legislacion de proteccion de datos. A tal fin,
el titular de los datos, indicando su domicilio y adjuntando fotocopia de su Documento Nacional de
Identidad, debera comunicar su deseo a la direccion arriba indicada a fin de remitirle la
confirmacién de su actuacion solicitada.

Categorias y Distancias

CATEGORIAS ANO NACIMIENTO DISTANCIA HORARIO
CADETE 2003-2004 1600 metros 19:30 Horas
INFANTIL 2005-2006 1200 metros 19:40 Horas
ALEVIN 2007-2008 1000 metros 19:50 Horas

BENJAMIN 2009-2010 800 metros 20:00 Horas
PREBENJAMIN 2011-2012 400 metros 20:10 Horas
CHUPETIN 2013 y Post. 200 metros 20:15 Horas
JUVENIL/JUNIOR 99-00-01 y 2002 10.000 metros 21:00 Horas
SENIOR 98 hasta 34 afos 10.000 metros 21:00 Horas

VETERANO A 35 a 44 afos 10.000 metros 21:00 Horas

VETERANO B 45 a 54 afos 10.000 metros 21:00 Horas

VETERANO C Desde 55 anos 10.000 metros 21:00 Horas

ABSOLUTA *Los 3 primeros clasificados Masculinos y las 3 primeras clasificadas Femeninas en
finalizar los 10 K se consideraran los GANADORES ABSOLUTOS subiendo al PODIUM
FINAL a recoger su TROFEO acreditativo, independientemente a la categoria que
pertenezcan.

Premios

Se entregardan premios a los/las tres primeros/as clasificados/as en categoria femenina vy
masculina asi como medallas a todos los participantes en categoria Chupetines.

Se entregaran trofeos a los tres primeros corredores/as locales en llegar a meta siempre que
éstos no hayan obtenido trofeo en la clasificacién general absoluta o el resto de categorias. Los
premios no son acumulables.
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Se entregara un trofeo al club inscrito con mayor participacion de corredores/as llegados a meta.
Circuito

El Circuito de la 10K Villa del Mayo Manchego, tendra forma de “anillo”, siendo éste de 5km por lo
gque habra que dar dos vueltas para entrar en la Clasificacion general.

El circuito es de caracter urbano y practicamente llano.
Todos los kilometros estaran debidamente anunciados y sefializados.

El circuito quedard vallado en las inmediaciones de Salida y Meta y en los diversos cruces y
rotondas.

El desglose del itinerario, segun las calles por las que pasa, es el siguiente:

SALIDA en Avda. de la Constitucion (N-420 direccion Campo de Criptana) hasta C/ Daniel
Panadero, C/ Valle Inclan, Plaza de San Cristébal, C/ Cervantes, Plaza Ntra. Sra. de los Angeles,

C/ de la Paloma, C/ Ciudad Real, Avda. de la Concordia, C/ General Prim, C/ de Amos Olivares,
Plaza de Espafia, C/ Eugenio Caja, C/ Montecillo,

En la segunda vuelta, C/ Valle Inclan, Plaza de San Cristobal, C/ Cervantes, Plaza Ntra. Sra. de
los Angeles, C/ Paloma, C/ Ciudad Real, Avda. de la Concordia, C/ General Prim, C/ de Amos

Olivares, Plaza de Espafia, C/ Eugenio Caja, C/ Montecillo, C/ Daniel Panadero, Avda. de la
Constitucidon (N-420 direccién Mota del Cuervo) hasta la META.

I_ﬂ_"l.ﬂ'[al' o
Pedro/Murioz
o
>
®
o [ N-420
are
ROl
W S m
¢ wias % :
20 o°
R (4201 o
et Z N
G
9
4’@
o
o %
m =z
i €R1226
3
=
o cr
3 R
O,
O;’,’c
S
Q 5
O
% < =
) e ®
i s
AR SRS
() Noz e ¢ %
) ® ';E, W
3 [ 2 LS
e = )
ne QUE > Zh
ca o Qo (®)
] R 2
Ca\‘l@ 2a390 L
[ — - <
o pr? p o ’O)
3 ;‘Tf & Calle Carmen 5
A [
o %g E Calle Felipe Il (é’ C"”d
(5 1 ¥ Calle Benavipte 3 S '6‘00
® o- =
A - = Calle Duque de AlRa > o ("@)/
. o ~. i -
& © L. Calle Julian Gayarly < e of,b
® - & %
o'e Map data ©2018 Google, Inst. Geogr. Nacior|

Avituallamiento
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La Organizacién proveera de un punto de avituallamiento liquido en un punto intermedio del
circuito, convenientemente sefializado a los participantes. Al final de la carrera, tras la linea de
Meta, los participantes dispondran de un segundo avituallamiento con liquidos, frutas y otros
alimentos solidos para una rapida y adecuada recuperacion.

Cronometraje y Clasificaciones

La Carrera 10K Villa del Mayo Manchego estard dotada de un sistema de chip para el
control individual de tiempos de carrera, por ello los dorsales deben colocarse obligatoriamente en
el pecho. No se pueden doblar ni manipular.

El Cronometraje y Clasificaciones de la Carrera 10K Villa del Mayo Manchego seran competencia
y responsabilidad de la organizacién, que las harad publicas inmediatamente después de la
finalizacion de la prueba. Estas estaran colocadas en los tablones puestos al efecto en la zona
Post Meta asi como publicadas en las péginas web dispuestas por la Organizacion.
WwWw.parmasports.es, www.cronomancha.es

Las Clasificaciones se publicaran al finalizar la 10K Villa del Mayo Manchego, siendo éstas
oficiosas y pudiendo alterarse en el transcurso a la publicacién de las mismas definitivamente por
distintos motivos (descalificaciones, errores informéaticos, resolucion de reclamaciones...)

Acreditaciones

El personal de Prensa, cargos de la administracion local, provincial y regional, como los vehiculos
gue formen parte del dispositivo de carrera, deberdn estar debidamente acreditados por la
Organizacion.

Incidencias y Descalificaciones

Tanto el Comité Técnico Organizador como el Equipo Médico de la 10K Villa del Mayo Manchego,
podran descalificar a un participante si se dan los siguientes extremos.

« A cualquier participante que manifieste un mal estado fisico.

e Al participante que incumpla la normativa.

e Al participante que no realice el recorrido completo.

e Al participante que manifieste un comportamiento antideportivo.

Asimismo, el Comité Técnico Organizador sera el responsable de resolver cualquier incidencia
que surja previa o posteriormente a la carrera, 0 en el transcurso de la misma.

Sequros

La organizacion cuenta con un Seguro de Accidentes y de Responsabilidad Civil para todos los
participantes.

Otros servicios
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El participante dispondra de aseos en el Parque Municipal, y aseos y duchas en el Pabellén
Deportivo Municipal (Avda. de las Américas).

También contara con zonas para basura orgénica y reciclaje debidamente sefializadas.

La organizacion realizara un audiovisual de la carrera que podra visualizarse junto a fotografias de
la misma en la pagina oficial del evento.

Recomendaciones

Como recomendacion, la Organizacion advierte a los participantes de que deben afrontar la 10K
Villa del Mayo Manchego con un entrenamiento adecuado y estando previamente considerados
aptos previo examen médico por un médico deportivo y/o prueba de esfuerzo para la préactica del
running, y en concreto para siendo esto responsabilidad inexcusable y Unica del participante. La
organizacion no se hace responsable de los dafios, perjuicios y/o lesiones pueda ocasionarse un
participante en la prueba.

Comunicar cualquier patologia conocida que pudiera contraindicar la practica del deporte.
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